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வருஷச்‌ சந்தா ரூபாய்‌. ஐந்து, . “தனிபொரதி 30 காசுகள்‌ 


அதிகாலையில்‌ எழுந்திருக்கும்‌ அவசியம்‌ 


அலுவலகம்‌ காலையில்‌ 8-00 மணிக்குத்‌ துவங்குகிறது. 7-15க்குள்‌ 
பேருந்து நிலையத்திலிருக்கவேண்டும்‌. இத்தனை கெடுபிடி இருந்தாலும்‌ 
6-80 மணிக்கே எழுந்திருப்பார்‌. சோம்பல்‌ முடிந்து 6-45க்கு பற்கள்‌ 
கழுவுதல்‌, காலைப்பேப்பர்‌, காபி, குளியல்‌ (காக்கைபோல), ஆகாரம்‌, 
இத்தனை கெடுபிடிக்குப்பின்‌ உடைதரிப்பு, அதற்குமுன்‌ அப்போதுதான்‌ 
தன்‌ கெடுபிடியைத்‌ தெரிவிக்கும்‌ இயற்கை, மலஜலக்கழிவு, ஏகவிரட்‌ 
டல்‌, ஓட்டம்‌, பஸ்ஸ்டாண்டு, பெருமூச்சு, இத்தனை கெடுபிடியில்‌ 
மலஜலக்கழிவு சரியே நேராமல்‌ அலுவலகத்தில்‌ நுழைந்ததும்‌, கழி 
வறை நோக்கி ஓட்டம்‌. ஆனால்‌ அங்கு இதேமாதிரி ஓடிவருபவர்களின்‌ 
க்யூ. அடங்கமாட்டாத இயற்கை வேகம்‌. இதற்கு என்ன மருந்து ? 
காலையில்‌ இந்த கழிவறை விரட்டல்‌ குறைய என்ன வழி? அடிக்கடி 
கேட்கப்படும்‌ ஒரு குறை. டாக்டர்‌ ஏதோ மருந்து தருகிறார்‌. வியாதி 
வளர்கிறது. ஒரு வழி உண்டு. ஆனால்‌ சோம்பல்‌ அதற்கு இடம்‌ 
கொடுக்காது, விடியற்காலை 5-00 முதல்‌ 5-90க்குள்‌ எழுந்து முதலில்‌ 
மலஜலக்கழிவை தானே உந்துதல்‌ ஏற்படாவிட்டாலும்‌ மனத்தளவில்‌ 
அதனை எதிர்பார்த்து நிற்பதால்‌ உந்துதலைக்‌ கிளப்பி, அதன்‌ வெளி 
யேற்றத்திற்குப்பின்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ நிதானமாக முடிப்பதுதான்‌ 
ஒரே வழி, உடலும்‌ கொதிப்படையாது உள்ளமும்‌ பரபரக்காது. 
அலுவலகத்திலும்‌ சுமுகமாக எல்லாப்‌ பணிகளும்‌ உரியகாலத்தில்‌ 
நடைபெறும்‌, ஆயிரத்தில்‌ ஒருவர்‌ இதனைப்‌ பின்பற்றுவாரா? 
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ஆரியர்‌ ; ்‌ 
ஆயுர்வேதாசார்ய, வைத்ய விசாரத 17, 9, நடராஜ சாஸ்தி 


நிர்வாஹ ஆசிரியர்‌ : 
வைத்ய விசாரத, ஆயுர்வேத சிரோமணி, 
5. /, ராதாகிருஷ்ண சாஸ்தரீ, 


வெளியிடுபவர்‌ : 7, 5,ஈச்வரன்‌, ர.1.131. 


ஆரோக்கியம்‌ வாசகர்களுக்கு 


ஆரோக்கியம்‌ ஒவ்வொரு ஆங்கில மாதத்தின்‌ 27-ம்‌ தேதியன்று 
வெளியாகிறது. பத்திரிகைகளைப்‌ பெரு.த சந்தாதாரர்‌ உடனே.தனது 
ஊர்‌ தபாலாபீஸில்‌ விசாரிக்கவும்‌. பத்திரிகை வராததை மறுமாதம்‌ 
முதல்‌ வாரத்திற்குள்‌ பத்திரிகை காரியாலயத்திற்குத்‌ தெரியப்படுத்த 
வேண்டும்‌. 
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அறம்பாரு ளின்பமும்‌ வீடும்‌ பயக்க 
உறுதுணை. யரவதா ரோக்கியமே. 
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தாயே ! உன்‌ மேனியிலிருந்து கிளம்பும்‌ ஒளிக்கதிர்‌ அமுதம்‌ 
நிரம்பியது. அதனால்‌ உன்‌ தோற்றமே பனிக்கல்லாலானது. 
- போலுள்ளது. உன்னை இந்த அமுத ஒளிக்கதிர்‌ கொண்டவ 
ளாகத்‌ தியானிக்கும்போது உன்‌ உருவம்‌ அந்தத்‌ தன்மையுடன்‌ 
உள்ளத்தில்‌ பதிகிறது. அமுதசக்தி தரும்‌ ௮ந்த நினைவில்‌ 
திலாந்தவனின்‌ கண்டணோக்கு விடப்பாம்பின்‌ திமிரையே அடக்‌ 
கும்‌, அவன்‌ இருக்குமிடத்தில்‌ விடம்‌ பரவாது. கொடுமையான 
காந்தலுடன்‌ கூடிய ஜ்வரத்தால்‌ வெந்தவணையும்‌ அவனது 

பரர்வை குளிர்வித்து அவனுக்கு இதம்‌ தருகிறது. - ்‌ 
்‌ - பகவத்‌ பாத சங்கரரின்‌ ஸெளந்தர்யலஹரி. 
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94 ஆரோக்கியம்‌-- 


ஸீ சாந்த்‌ 6 விலாஸம்‌ 


சாணார்‌ 8 எண்ணார்‌ எனா எண்ன 

எரிணார்‌ ௭௭ எண்‌ ஜார்‌ எானினான | 
ஏராள பபப ஊன்‌ ௭௭ என: 

எண ஜே: உ ஈண்‌ எரர்‌ எண்ணி ௭ எ: ப (29) 


ஆஸ்திக்யம்‌ சேத்‌ தனமகிலமபி அர்த்திஸாத்‌ கர்துமர்ஹம்‌ 
நாஸ்திக்யம்‌ சேத்‌ ததபி ஸஈுதராம்‌ போகஹேதோருபாஸ்யம்‌ | 

அஸ்ப்ருஷ்ட்வாபி ஸ்வயமதிரஹ: ஸ்தாப்யதே யத்‌ தத்த: 
தஸ்மிந்‌ ஹேது: ௪ இதி நிப்ருதம்‌ தர்க்கயாமோ ௩ வித்ம: || 


மனிதர்கள்‌ திரவியம்‌ நிரம்பத்‌ தேடவேண்டும்‌, எதற்காக திர 
வியம்‌ தேடவேண்டும்‌? அவரவரின்‌ வாழ்க்கைக்கு அவசியமானவை 
களைச்‌ சேமிப்பதற்கு திரவியம்‌ முக்கிய சாதனமாய்‌ இருப்பதால்‌ அதைத்‌ 
தேடவேண்டும்‌. அவசியமான தேவைகள்‌ எவை? தர்மம்‌, காமம்‌, - 
தர்மம்‌ என்பது--வேதம்‌ ஸ்ம்ருதி புராணம்‌ தர்ம சாஸ்திரங்களில்‌ 
சொல்லியிருக்கிறபடி ஸத்பாத்ரங்களுக்குத்‌ தானம்‌ செய்வது, குளம்‌ 
கோவில்‌ கட்டுதல்‌, ஏழைகளைப்‌ பராமரித்தல்‌, பள்ளிக்கூடங்களுக்கு 
உதவி செய்தல்‌, சமூகநல சேவைகள்‌ முதலியன. .இந்தவித தர்மங்‌ 
களில்‌ பொருள்‌ செலவு செய்வதால்‌ இங்கும்‌ மேலுலகிலும்‌ சிலாக்கிய 
மான ஸுகபோகங்களும்‌, மறுபிறவியிலும்கூட உயர்குலத்தில்‌ பிறவி, 
வித்யை, புகழ்‌, பொருள்கள்‌ கிடைக்கும்‌. 


இப்பொழுது இங்கே நான்‌ செய்யும்‌ தர்மச்‌ செலவுகள்‌ நற்கார்யங்‌ 
களுக்கு சிலாக்கியமான பயன்கள்‌ நான்‌ மரித்தபிறகும்‌ மறுபிறவியிலும்‌ 
எனக்குக்‌ கிடைக்குமென்பதில்‌ நம்பிக்கை இருந்தால்‌ தேடிய திரவியம்‌ 
முழுவதும்‌ தர்மகார்யங்களில்‌ விநியோகம்‌ செய்துவிடவேண்டும்‌. 


சுருதி ஸ்மிருதி தர்மசாஸ்திரங்களில்‌ நாஸ்திக மனப்பான்மை 
“மினால்‌ மேலுலகத்தின்‌ இருப்பிலும்‌ -: மறுபிறவி மனிதருக்கு உண்டு 
என்பதிலும்‌ நம்பிக்கையே இல்லாவிடில்‌ இகலோகத்தில்‌ இந்த ஜன்‌ 
மத்திலேயே அநுபவிக்கக்கூடிய காமம்‌ . என்ற புருஷார்த்தத்தில்‌ 
அதாவது--தனக்கு- மனைவி மக்கள்‌ உறவினர்கட்கு ஆடை ஆபரண 
வாஹன கண்காட்சிகள்‌ விருந்தான உணவுகள்‌, வீடுகள்‌, பரதநாட்டிய 
ஸங்கீதங்கள்‌, சுதேச விதேசங்கள்‌ பார்த்தல்‌ முதலிய பலவித இன்ப 


போகங்களை அநுபவிக்க ப்பட்ட, உதாரமாய்‌ செலவழித்து 
விடவேண்டும்‌. 
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தர்மத்திலும்‌ தன்‌ காமாநுபவத்திலும்‌ பொருளைச்‌ சிறிதும்‌ செலவே 
செய்யாமல்‌ அதைத்‌ தொடாமல்கூட தன்‌ மனைவி தனயர்களுக்குக்‌ 
கூடத்‌ தெரியாமல்‌ மறைத்து மிகவும்‌ ரகஸ்யமாக கீழ்மண்ணறையில்‌ 
மூடிவைத்திருக்கிறார்களே சில உலோபிகள்‌, அவ்விதம்‌ பொருளைப்‌ 
புதைத்து வைப்பதன்‌ காரணம்‌ என்னவாயிருக்கலாம்‌ என்று எனக்குத்‌ 
தெரிந்த ஸகல தர்க்க யுக்திகளைக்கொண்டு . அலசிப்பார்க்கிறேன்‌. 
அப்படியும்‌ அறியமுடியவில்லை, 


௭: 9ஈஐ1-௭த12௭௭ர்‌ என: ஒளிர்‌ 
கினா: கசைரிர்‌ எனா: களி | 

ஏன்‌: எள்‌ எ விரு எச ஈன்‌ 
0 ள்ண்‌ கி எ ண்ணா | 0. 


ச்வாஈ: புச்சாஞ்சலகுடிலதாம்‌ ஸ:கரா: குக்ஷிபோஷம்‌ 
கீசா: தந்தப்ரகட௩விதிம்‌ கர்தபா: ரூக்ஷ்கோஷம்‌ | 
மர்த்யா: வக்ஷ£ச்வயதுமபி ௪ ஸ்த்ரீஷு த்ருஷ்ட்வா ரமந்தே 
தத்‌ ஸெளந்தர்யம்‌ கிமிதி பலிதம்‌ தத்ததஅஜ்ஞா௩தோக்யத்‌ [| 


நாய்கள்‌, பன்றிகள்‌, குரங்குகள்‌, கழுதைகள்‌ முதலிய பிராணிகள்‌ 
மனிதர்களும்கூட தன்தன்‌ ஸ்திரீ ஜாதியினிடத்தில்‌ உள்ள மார்பு 
முதலிய அங்கங்களைப்‌ பார்த்து காமவெறியடைகின்றனர்‌. அந்தப்‌ 
பிராணிகள்‌ தன்‌ இயற்கைக்குத்‌ தக்கபடி நடக்கின்றது. நாய்‌ வாலைக்‌ 
குழைத்துக்‌ கோணலாக்கிக்கொள்ளுகிறது. பன்றி வயிற்றை உப்பிக்‌, 
கொள்கிறது. குரங்கு பல்லை இளிக்கிறது. கழுதை வரட்டுச்சத்தம்‌ 
போடுகிறது. இது முதலிய சேஷ்டைகளைச்‌ செய்து தங்களுடைய 
காமவெறியைக்‌ காட்டுகின்றன. நன்றாய்‌ விசாரிக்குங்கால்‌ அந்தந்த 
ஸ்திரீ ஜாதிமின்‌ அழகு அந்தந்த ஆண்களை மோஹம்‌ அடையும்படி 
சிறத்ததாய்‌ ஏற்பட்டுவிட்டதாக நினைப்பதற்கு- இடமில்லை, ஆனாலும்‌ 
௨. இந்த மோஹம்‌. ஏற்படுவது ஆண்‌ பெண்களுக்கு வாஸ்தவம்‌. இது 
- அந்தந்தப்‌ டட அப்பம்‌ அறிவீனம்‌ தவிர வேறு யாதொன்றும்‌ .. 
இல்லை. பு ்‌ 


வான: ஏன: ஏர்‌ ஏன்‌ எ 
எ்கர்‌ சண்‌ மே சாணை: ச: | 
எண்‌ எண்‌ ரன: சோ. எண்‌ எண்‌ 
ஊண்‌ ௭௩ ௭௭௭ ௭௭ எ சா: ॥. (2 
தாரா: புத்ரா: சயனமசனம்‌ பூஷணாச்சாதகே வா ல 
யச்சேத்ருக்ஷம்‌ புமபிலஷிதம்‌ தேஷு மாசப்தீக: க: | 


96 ஸ்ரீ சாந்தி விலாஸம்‌ ஆரோக்கியம்‌-- 


கிம்த்வேதேஷாம்‌ பவதி நிய: ஸேவகே கோபி கோபி 
த்வேஷஸ்தஸ்மிந்௩பி யதி பவேத்‌ தத்ர வக்தா க்ருதாந்த: |! 


மனைவி, பெண்கள்‌, பிள்ளைகள்‌, படுக்கை, சாப்பாடு, ஆடைகள்‌, 
ஆபரணங்கள்‌ இதுபோன்ற .இன்னம்‌ மானிடர்கள்‌ விரும்புவது 
எதெதெதுவோ அவைகள்‌ வேண்டாம்‌ என்று தடுப்பவர்‌ யார்‌? ஒரு 
தர்மசாஸ்திரமோ மற்றும்‌ ஒரு பெரியவரும்‌ தடுக்கவேயில்லை. 


ஆனால்‌ இவைகளை அநுபவிப்பதில்‌ ஒவ்வொரு நியமம்‌ (விதிமுறை) 
உள்ளது, அந்த நியமங்கள்‌ தர்மசாஸ்திரத்தினால்‌ நமது நன்மை, 
ஸ்திரமான ஸெளக்கியங்களை உத்தேசித்தே ஏற்படுத்தப்பட்டிருக்‌ 
கின்றன. இந்த நியமங்களை ஸுகாநுபவத்திற்கு இடையூறுகளாய்‌ 
நினைத்து மீறுபவர்களுக்கு யமன்‌ -முன்னிஃயில்‌ தண்டனை ஏற்படுவது 
நிச்சயம்‌. ஆதலால்‌ மனைவி முதலிய விஷயத்தில்‌ தர்மசாஸ்திரம்‌ 
கூறும்‌ கொஞ்சம்‌ நியமத்தை மீறவேகூடாது. 


ஊெனானாடி: சசிரன்‌ எண (௬ 
ஏனா ஏஏ: எள எ னர்‌ எனா ௭ | 
எ என்‌ ஈச எண்ண 5 ்‌ 
எண்‌ ௭௮% சன்‌ ராரன்ன்‌ ஏஎ: ப. (83) 


வேதாப்ப்யாஸவ்யஸ௩ரஸிகை: ஸ்த்தியதே தாவதா கிம்‌ 
ஸுஒக்ஷ்மா புத்தி: ச்ருதமிவ விசத்யச்ருதம்‌ தாவதா கிம்‌ | 

ஜல்பாரம்பே ஜயதி நியதம்‌ வாதி௩ஸ்தாவதா கிம்‌ 
கிர்வேதார்த்தம்‌ ௩ யதி ஹ்ருதயம்‌ சாக்திமப்யேதி பும்ஸ: || 


ட வேதங்களை ஒதி, அவைகளுடைய பொருள்களையும்‌ அறிந்து, 
மேலும்‌ அவைகளையே தியானம்‌ செய்துகொண்டிருந்தும்‌ என்ன பிர 
யோஜனம்‌? மிகவும்‌ கூர்மையான புத்திபெற்று எந்த வித்யை ஆசா 
னிடம்‌ இருந்து கற்கப்பட்டதோ அந்த கற்பிக்கப்பட்ட அம்சத்தைப்‌ 
போலவே, 'ஆசான்‌ கற்பிக்காத வித்யைகளையும்‌ தானாகவே எளிதில்‌ 
அறித்துகொண்டுவிடும்‌ ஆற்றலுள்ள அறிவு ஸிக்ஷ்மசக்தி பெற்றிருந்‌ 
தாலும்‌ விசேஷப்‌ பிரயோஜனமில்லை. வித்வான்‌௧ஞளுடைய ஸபையில்‌ 
வாதம்‌ செய்யப்படும்‌ வித்யைகளில்‌ எதிரி வாதி வித்வான்‌ ௧ளை தோற்‌ 
கடித்து நிச்சயம்‌ ஜயம்‌ பெறுமளவு பேச்சுவன்மை பெற்றிருந்தும்‌ யாது 
பயன்‌? இவைகள்‌ எல்லாம்‌ ஒருமிக்க ஒரு வித்வானிடம்‌ சேர்ந்திருப்‌ 
பினும்‌ இவனுடைய ஹ்ருதயமானது ஜனன மரண ரூபமான ஸம்ஸார 
துக்கத்தை அறிந்து வைராக்கியத்தினால்‌ ஒழிவடைந்து சாந்தி-அமைதி 
நிலையை மனது அடையாவிடில்‌ மற்ற புகழ்‌ எல்லாம்‌ வீண்தான்‌. 
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எணனனன எண: என்றள்‌ எரி 
எனா எ. எள்‌ என சாளர: | 
கார்கோ (ம்‌: ரா: எசானா 
ஈன்‌ என எது ஏரா ௭௭ கின்றது; ॥. (34) 
யஸ்து அத்யந்தவ்யவஸிதமதி: ஸஞ்ஜிக்ருக்ஷேத தர்மம்‌ 
க்க்ட்வாங்காதேரிவ ௩ கிம்‌ அலம்‌ தஸ்ய யாமார்த்தம்‌ஆயு: | 
துஷ்பாண்டித்யாத்‌ அபஹ்ருதமதி: ய: புன: ஸம்சயாத்மா 
கஸ்மை தஸ்ய ப்ரபவது வருதா காகவத்‌ தீர்க்கம்‌ ஆயு: || 
பரீக்ஷீத்‌ மஹாராஜன்‌ தனக்கு ஆயுட்காலம்‌ இன்னம்‌ ஏழு நாட்கள்‌ 
தான்‌ என்பதை அறிந்து அதற்குள்‌ வைராக்கியத்தை: அடைவதற்கு 
சுகப்பிரும்ம ரிஷி.பிடம்‌ இருந்து ஸ்ரீமத்‌ பாகவதம்‌ கேட்டு ஞானம்‌ 
பெற்று முக்தியடைந்தார்‌. : இவரைவிட மேலாக கட்வாங்கர்‌ என்ற : 
அரசன்‌ தனக்கு ஆயுட்காலம்‌ இன்னம்‌ ஒரு மூன்று நாழிகை நேரம 
தான்‌ என்பதை தேவர்களிடமிருந்து அறிந்து அதற்குள்ளேயே பூர்ண 
ஞானம்‌, பெற்று முக்தியைப்‌ பெற்றார்‌. (இந்த விஷயம்‌ ஸ்ரீமத்‌ பாக 
வதம்‌ 2-ம்‌ ஸ்கந்தம்‌ முதல்‌ அத்யாயத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது.) 
இந்த கட்வாங்கர்‌ பரிக்ஷித்துபோல எவன்‌ தர்ம தத்துவத்தை 
யும்‌, தீவ்ரமான வைராக்கியத்தையும்‌, முக்தியைப்பெறும்‌ ஆவலையும்‌ 
உறுதியாய்‌ பெற்றுள்ளானோ அவனுக்கு அரை யாமம்‌ (1$ மணி) 
உடலில்‌ உயிர்‌ இருந்தால்‌. போதுமானது முக்தியைப்‌ பெறுவதற்கு. 
எவன்‌ சாஸ்திரங்கற்றுப்‌ பண்டிதனாயிருந்தும்‌ மதியீனத்தினால்‌ 
கோணல்‌ கட்சிகளிலும்‌, .விதண்டாவாதங்களிலும்‌ புத்தியைத்‌ தீட்டிக்‌ 
கொண்டு ஆத்ம விஷயத்தில்‌ ஸந்தேகப்‌ பேர்வழியாகவே இருக்‌ 
கிரானோ அவனுக்கு காக்கைக்கு இருப்பதுபோல்‌ வெகு நீண்ட காலம்‌ 
ஆயுள்‌ இருப்பதில்‌. என்ன பிரயோஜனம்‌? இப்பேர்ப்பட்டவனுக்கு 
இன்பம்‌ இஹத்திலும்‌ கிடையாது, பரத்திலும்‌ கிடையாது. 


டதத த்‌ ்‌ 7, 
1980 சந்தாவை அனுப்புங்கள்‌ 
.... தங்கள்‌ சந்தா பாக்கியையும்‌, /980ம்‌ ஆண்டின்‌ சந்தாவை 
(பும்‌ உடன்‌ அனும்மிவைக்கக்‌ கோருகிறோம்‌. இந்த அறப்பணி 
(மில்‌ தங்களது பூர்ண ஆதரவை ஏதிர்பார்க்கிறோம்‌. 
ஆயுர்வேத ஸேவா ஸமிதி 
சின்னக்கடைத்தெரு, திருச்சி- 620 002 - 
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நோய்களில்‌ சில ஒட்டுவார்‌ ஒட்டியாக வரும்‌ தொத்துநோய்கள்‌. 
இவை ல கிருமிகளால்‌ ஏற்படுகின்றன என்று கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌. 
சில தொத்துநோயாக அல்லாமல்‌ சில குறிப்பிட்ட கிருமிகளால்‌ 
ஏற்பட்டுத்‌ தனிமனிதனைத்‌ துன்புறுத்துபவை, இப்படி கிருமிகள்‌ 
மூலம்‌ தோன்றக்கூடிய நோய்கள்‌ பலவற்றிற்கும்‌ இன்றைய விஞ்ஞா 
னம்‌ தக்க பரிகாரங்களைத்‌ தந்துள்ளது. நோய்களைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ 
கிருமி முதலானவற்றை அழிக்கவல்ல மருந்துகள்‌ நோயைத்‌ தீர்க்கின்‌ 
றன. ஆனால்‌ சிலசமயம்‌ இந்தக்‌ கிருமிநாசினிகள்‌ பயனற்றுப்போவ 
தாலும்‌ கிருமிநாசினிகளே நோயை விளைவிப்பதாலும்‌ கவலையைத்‌ 
தருகின்றன. பல்லியால்‌ ஏற்படும்‌ தொந்தரவைப்‌ போக்க பல்லியைக்‌ 
கொன்றால்‌, பல்லியால்‌ அழியக்கூடிய பல பூச்சிகள்‌ வளர்ந்துவிடுகின்‌ 
றன. வயல்களில்‌ உள்ள நீர்ப்பாம்பை அழிக்க எலிகளின்‌ தொல்லை 
அதிகமாகிறது. அதுபோல்‌ கிருமிநாசினிகள்‌ கிரிமியை அழிப்பதுடன்‌ 
நில்லாமல்‌ பாதுகாப்பிற்காக உடலில்‌ இயற்கை அமைத்துள்ள நுண்‌ 
ணிய பல ஜீவகோசங்களையும்‌ அழித்துவிடுகின்றன. நோய்‌ எதிர்ப்பு 
சக்தி உடலில்‌ குறைய இம்மருந்துகளே காரணமாகின்றன. சில 
சமயம்‌ கிரிமியால்‌ ஏற்படக்கூடிய நோய்கள்‌ தடுக்கப்பட்டாலும்‌ 
எதிர்ப்பு சக்திக்‌ குறைவால்‌ ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌ பரவி வீடுகின்‌ றன. 


பொதுவாக நோயை விளைவிப்பவை வெளியிலிருந்து வருபவை : 
அல்ல. உடலில்‌ உள்ள ஜீவதாதுக்களும்‌ வாத பித்த கபங்களும்‌ 
நெருக்கடிகளிலும்‌ சமநிலையில்‌ சீராக இயங்கும்படி அமைக்கப்பட்டுள்‌ 
ளன. சிறிது சீர்குலைந்தாலும்‌ தானே எளிதில்‌ நேரா கிவிடுகின்‌ றன. 
சீர்குலைவைத்‌ தடுக்கவும்‌: தானே சீராகும்‌ சக்தியை வளர்க்கவும்‌ 
உணவும்‌ உடையும்‌ மற்ற பழக்கங்களும்‌ உதவுகின்றன. வெளியில்‌ 
இருந்து நம்மைப்‌ பாதிக்கும்‌ கிரிமி முதலியவை இந்தச்‌ சமநிலை குலைய 
உதவுகின்றன. எல்லோரிடமும்‌ அவை ஒரேவிதமான பாதிப்பை 
ஏற்படுத்துவதில்லை. லக்ஷக்கணக்கில்‌ மக்கள்‌ தொகை கொண்ட 
நகரில்‌ தொத்துநோயாகப்‌ பரவிய காலரா நூற்றுக்கணக்கா னவரிடமே 
பாதிப்பைத்‌ தருகின்றது. பெரும்பாலானவர்‌ அதனால்‌ பாதிப்படைவ 
தில்லை. பொது எதிர்ப்பு சக்தி பரவலாக இருப்பதும்‌ ஒரு காரணம்‌. 
இந்த எதிர்ப்பு சக்திக்‌ குறைவுதான்‌ நோய்க்குக்‌ காரணம்‌. இந்த 
எதிர்ப்பு சக்தி குலையாதவண்ணம்‌ பாதுகாப்பதாலேயே நோயின்றி 
வாழ முடியும்‌. 


பரவலாக இன்று ஆஸ்துமாவும்‌ சில தோல்‌ நோய்களும்‌ தோலில்‌ 
வெண்மையும்‌ காணப்படுகின்‌ றன. இவைகளுக்கான காரணம்‌ இயற்‌ 


௩, 
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கையான நோய்‌ தடுப்பு சக்திக்‌ குறைவே. கிருமிநாசினிகள்‌ இவை 
களில்‌ அதிகம்‌ உதவுவதில்லை. சரீரத்தின்‌ இயற்கை இயக்கங்கள்‌ 
பொதுவாக இவைகளில்‌ பாதிக்கப்பட்டுள்ளன. சீதோஷ்ண மாறுத 
லும்‌ உணவு முதலியவைகளும்‌ சரீர நிலைக்கு ஒவ்வாததாகி அவற்‌ 
றுடன்‌ மறுபடி, தொடர்பு ஏற்படும்போது நோய்‌ திரும்பத்‌ திரும்ப 
வருகிறது. ஆண்டு முழுவதும்‌ சிகித்ஸை செய்தாலும்‌ நோய்‌ 
தாற்காலிகமாகச்‌ சமனமடைகிறதே தவிர முற்றிலும்‌ நீங்கெயபாடில்லை. 
இதற்கான காரணங்களைச்‌ சற்று சிந்திப்போம்‌. 


ஆஸ்துமா -- அதனை ஒத்த மற்ற சுவாஸ நோய்நிலைகள்‌ பரவ 
லாகக்‌ காரணம்‌ சுவாஸகோசத்தில்‌ எளிதில்‌ கசிவு கோர்த்து அடைப்‌ 
பதே. இந்நிலை வராமல்‌ தடுக்கும்‌ உணவு வகைகளிலும்‌ நடைமுறை 
களிலும்‌ அந்நோயாளிகளுக்கு நாட்டமிருப்பதில்லை. இந்நிலையை 
ஏற்படுத்தும்‌ உணவு முதலியவற்றில்‌ நாட்டமதிகம்‌ இருக்கிறது. 
ஆஸ்துமா ஒட்டுவார்‌ஒட்டி அல்ல, ' ஆனால்‌ அதிக அளவில்‌ பரவலாகக்‌ 
காணப்படுகிறது. தாய்‌ தந்தைய்ர்களுக்கு இல்லாத நோய்‌ குழந்தை 
முதல்‌ வயதானவர்‌. வரை காணப்படுகிறது. தோலில்‌ வெண்மை 
முன்னர்‌ திருச்சி போன்ற நகரில்‌ 30-40 நோயாளிகளிடத்தில்‌ காண 
முடியும்‌. இன்று குடும்பத்தில்‌ ஒருவருக்கு வருமளவ்‌ பரவலாக ஏற்பம்‌ 
டுள்ளது, இதுவும்‌ தொத்துநோயல்ல, குலநோயுமல்ல, 


நாம்‌ வசிக்கும்‌ தேசச்‌ சூழ்நிலைக்கேற்ப உணவுப்‌ பழக்கம்‌ அமைந்‌ 
துள்ளது. நம்‌ பிரதேசத்தில்‌ பமிராகும்‌ உணவுப்பொருளானால்‌ கூட 
சில எல்லோருக்கும்‌ எல்லாப்‌ பருவங்களிலும்‌ ஒத்துக்கொள்ளும்‌, சில 
சிலருக்குச்‌ சில பருவங்களில்‌ சில நிலைகளில்‌ மட்டுமே ஒத்துக்கொள்‌ 
ளும்‌. ஒத்துக்கொள்ளும்‌ உணவு வகைகளைக்கூட தக்ச௪ண பாகமுறை 
களால்‌ காலநிலைக்கும்‌ உடல்நிலைக்கும்‌ ஏற்ப மாற்றி மாற்றி அமைக்க 
வேண்டி வருகிறது. மார்கழிக்‌ குளிரில்‌ காலை உணவாக அமைந்த 
வெண்பொங்கல்‌ மற்ற நாட்களில்‌ அத்தனை எளிதில்‌ ஜீர்ணமாவதில்லை. 
வெய்யில்‌ நாட்களில்‌ காலை உணவாக இதமாக இருக்கும்‌ நீராரம்‌ ' 
கலந்த பழையது சாதம்‌ மற்ற நாட்களில்‌ ஒத்துக்கொள்வதில்லை. 
இந்த சூழ்நிலைக்கேற்ற உணவு மாற்றம்‌ நம்‌ கவனத்திற்கு ஏற்றது. 


அறுசுவை உண்டியே ஆரோக்கியத்திற்கேற்றது. அதிலும்‌ தமிழ்‌ 
நாட்டைப்போல்‌ வெப்பமும்‌ காற்றாவிக்‌ கலவையுமுள்ள சூழ்நிலையில்‌ 
அறுசுவை உண்டி அதிக அளவில்‌ உதவுகிறது. தமிழ்நாட்டின்‌ 
பண்டைய விருநது உணவமைப்பில்‌ இதனைக்‌ காணலாம்‌. பருப்பும்‌ 
சுவையும்‌ ஜீர்ணாக்‌ கருவிகளுக்குச்‌ சுறுசுறுப்பும்‌ ஊட்டும்‌ துவையலும்‌: 
முதலில்‌, நடுவில்‌ உணவின்‌ முக்கியப்‌ பகுதியான சாதத்தை அதிக 
அளவில்‌ ஏற்று ஜீர்ணிக்க உதவும்‌ காரம்‌ மிக்க தூள்களுடன்‌, துவர்ப்பும்‌. 
கசப்பும்‌ உள்ள கறிகாய்கள்‌ சேர்ந்த கூட்டு, சாம்பார்‌, நடுவில்‌ கன 
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உண்டியைக்‌ கலகலக்கவைக்கும்‌ ரஸம்‌, இவைகளின்‌ எரிவைப்‌ போக்க 
பாயஸம்‌, முடிவில்‌ எரிவும்‌ புளிப்பும்‌ உப்பும்‌ மிக்க உணவாயின்‌ 
தயிரும்‌, அவை மிதமாயிருப்பதாயின்‌ மோரும்‌ சேர்த்துள்ளது உணவுச்‌ 
சீர்மையைப்‌ புலப்படுத்தும்‌. 


உணவின்‌ தொடக்கத்திலுள்ள பருப்பு இனிப்பு மிக்கது பசியால்‌ 
சுறுசுறுப்புடன்‌ இயங்கும்‌ இரைப்பையின்‌ புளிப்பும்‌ சூடும்‌ மிக்க 
ஜீர்ணத்திரவம்‌ கொதித்தெழாமல்‌ அடங்கி இயங்க உதவுகிறது. 
முடிவிலுள்ள. தயிரின்‌ இனிப்பு (துவர்ப்பு கலந்தது) நாக்கின்‌ எரிவை 
அடக்கி ஜீர்ணத்திரவம்‌ மேலும்‌ சுறுசுறுப்புடன்‌ சுரக்கா மலிருக்க உதவு 
கிறது. கனத்த உணவு ஏற்றபின்‌ வாயில்‌ ஏற்படும்‌ குழகுழப்பும்‌ 
சிறிது நேரத்திற்குப்பின்‌ எதுக்களிப்பும்‌ ஏற்படா மலிருக்க கடைசியில்‌ 
கடைந்த மோர்‌ உதவுகிறது. தமிரைக்‌ கடைந்ததும்‌, அந்த மோரில்‌ 
கடைதல்‌ என்ற சீர்செயலால்‌ துவர்ப்பும்‌ வரட்சி குணமும்‌ அதிக 
மாகிறது. நாக்கிலுள்ள பிசுபிசுப்பைக்‌ குறைத்து நாக்கு மொரமொர 
என்று ஆகவும்‌ வாயுவின்‌ வெளியேற்றத்தைச்‌ சீராக்கி எதுக்களித்தலை 
நீக்கவும்‌ மோர்‌ அதிக அளவில்‌ உதவுகின்றது, மோர்‌ கலந்த அன்னத்‌ 
திற்குக்கூட இடமில்லாமல்‌ மற்ற உணவுகளால்‌ வயிற்றை நிரப்பிக்‌ 
கொண்டவர்களும்‌ நீர்மோராகவேனும்‌ சாப்பிடுவர்‌. 


எளிய: உணவில்‌ பெரும்பாலும்‌ காரமும்‌ புளிப்பும்‌ உப்பும்‌ சேரு 
மெனினும்‌ துவர்ப்பும்‌ கசப்பும்‌ மிக்க வெந்தயம்‌ சுண்டைக்காய்‌ மஞ்சள்‌ 
நெல்லிமுள்ளி போன்றவற்றிற்கும்‌ இடம்‌ உண்டு. இந்த-வகையில்‌ 
சீரமைக்கப்பட்ட உணவு நோயின்மைக்கு உதவும்‌. 


ஆனால்‌ இன்றைய உணவு திட்டத்தைப்‌ பார்ப்போம்‌. காலையில்‌ 
வெறும்‌ வயிற்றில்‌ டீ அல்லது காபி, இதில்‌ பெரும்பாலானவர்‌ ஏற்‌ 
பதில்‌ தித்திப்பு மிகவும்‌ கூடுதல்‌. காபி-தேயிலையின்‌ கசப்பு தரக்குறை 
வானதும்‌ விலை மிக்கதுமானதால்‌ இதில்‌ குறைவு. * அடுத்த உணவு 
இட்டிலி சாம்பார்‌. புளித்த இட்டிலிமா வெந்தயம்‌ இனிப்பு மிக்கதா 
கிறது சட்டினி-சாம்பார்‌ போன்றவையும்‌ இனிப்பு கூடுதலானதே. 
இட்டிலி மாப்பண்டம்‌ எனும்‌ உணவு வகையில்‌ அடங்கும்‌. - நாட்டு 
வைத்யத்தின்‌ பத்திய முறையில்‌ மாப்பண்டம்‌ தள்ளுபடி. அதற்குக்‌ 
காரணங்கள்‌ இரண்டு. உடலின்‌ சவ்வுகளில்‌ அளவுக்கு மீறிக்‌ கசிவை 
ஏற்படுத்தினால்‌ நோய்‌ வளரும்‌. மாப்பண்டம்‌ கசிவை அதிகப்படுத்த 
வல்லது. _கசிவினால்‌ ஏற்படும்‌ நீரின்‌ அளவைவிட -அந்த நீர்‌ நுரை 
போன்று விரிந்து வெற்றிடத்தை அதிக அளவில்‌ நிரப்பும்‌. இட்டிலிக்‌ 
கரைத்த உளுந்தும்‌ அரிசியும்‌ அதில்‌ கலந்த ஜலமும்‌ சேர்ந்து நிரப்பும்‌ 
கொள்ளளவைவீட இட்டிலிமாவாக அரைத்தும்‌ அதன்‌ கொள்ளவு , 
எத்தனை தூரம்‌ விரிகிறது என்பது அனுபவம்‌ காட்டும்‌ உண்மை. 
- அதனால்‌ இட்டிலி தோசை போன்ற மாப்பண்டத்தைப்‌ பத்திய உண 
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வாக ஏற்கமாட்டார்கள்‌. நோய்‌ வளர்க்கும்‌ உணவுகளில்‌ இதுவும்‌ 
முக்கியமானதே. ட்‌ 


இந்த நாற்றாண்டின்‌ முற்பகுதியில்‌ இட்டிலி பெரும்பாலும்‌ உடல்‌ 
உழைப்பு மிக்க மேல்தரக்‌ குடும்பத்தினர்களின்‌ இரவு உணவாக 
அமையும்‌. அதையும்‌ தொடர்ந்து தினமும்‌ ஏற்கமாட்டார்கள்‌, உடல்‌ 
உழைப்பு இல்லாதவர்கள்‌ இதனை அதிகமாக ஏற்கமாட்டார்கள்‌. 
உணர்ச்சிகளை மந்தப்படுத்துவதால்‌ இதனை தாமஸ உணவு வகையில்‌ 
சேர்ப்பர்‌. சிறுவர்களுக்கு ஏற்ற உணவே அல்ல என்பது அவர்களது 
தீர்மானம்‌. சிறுவர்‌ சிறுமியருக்குப்‌ பசி மந்தித்தால்‌ விளையும்‌ நோய்கள்‌ 
அனேகம்‌. பொதுவாக அவர்களது நோய்கள்‌ பசி மந்தத்தின்‌ அடிப்‌ 
படையிலேயே ஏற்படும்‌. பசி மந்தத்தை விளைவிக்கும்‌. இட்டிலியும்‌ 
தோசையும்‌ மாதம்‌ ஓரிரு முறை மட்டும்‌ தரப்படும்‌. மற்ற மாப்பண்டங்‌ 
களான முறுக்கு முதலியவை செய்யுமுன்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பேதிக்குக்‌ 
* கொடுப்பது உண்டு. இது ஒரு பாதுகாப்பு. இன்றைய தலைமுறைக்கு 
இத்தகைய பாதுகாப்பு முறைகள்‌ அறிமுகமாகவில்லை. பேதிக்குக்‌ 
கொ டுப்பது இன்று டாக்டர்களுக்கே அலர்ஜிதரும்‌ லம்‌? 


தித்திப்பும்‌ உப்பும்‌ புளிப்பும்‌ உடல்‌ பகுதிகளின்‌ ஜவ்வுகளில்‌ 
கசிவை அதிகப்படுத்தியும்‌, இருக்கும்‌ கசிவைப்‌ பாதுகாத்தும்‌ உதவு 
கின்றன. தித்திப்பு கசிவைக்‌ கனத்ததாக்கும்‌. புளிப்பும்‌ உப்பும்‌ 
கசிவை நீர்க்கச்செய்யும்‌, உரைப்பு இந்தக்‌ கசிவை உடலிலிருந்து 
பிரித்து வெளியேற்றும்‌. துவர்ப்பும்‌. கசப்பும்‌ கசிவை உடலில்‌ ஒட்ட 
விடாமல்‌ செய்வதுடன்‌ அதிலுள்ள நீர்ப்பகுதியை உலர்த்தி வளரச்‌ 
செய்யும்‌, தித்திப்பான உணவு இரைப்பையில்‌ புளிப்பாக மாறும்‌... 
உப்பும்‌ புளிப்பும்‌ புளிப்பாக மாறும்‌. அதனால்‌ இம்மூன்று சுவைகள்‌ 
ஜீர்ணகாலத்திலும்‌ கசிவைப்‌ பெருக்குபவை. உரைப்பும்‌ கசப்பும்‌ 
துவர்ப்பும்‌ ஜீர்ணகாலத்தில்‌ உரைப்பும்‌ துவர்ப்பும்‌.கலந்த சுவையுள்ள 
தாக இருக்கும்‌. அதனால்‌ கசிவைக்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌. 


இனிப்பு மிக்க உணவை-கசிவை அதிகம்‌ ஏற்படுத்தும்‌ உணவு 
மாப்பண்டங்கள்‌-காபி டீ முதலிய பானங்கள்‌- அதிக்‌ அளவில்‌ உள்ள : 
தாலும்‌ கசிவுப்‌ பெருக்கத்தைத்‌ தடைசெய்யும்‌ துவர்ப்பு கசப்பு 
சுவையை அறவே  நீக்குவதாலும்‌ - தொடர்ந்து உபயோகிக்கப்படும்‌ 
போது தடித்த கசிவை ஏற்படுத்துகின்றது. இதன்‌ விளைவே கொலீஸ்‌ 
டிரால்‌, ப்ளட்பிரஷர்‌, ஈஸினோபிலிஸ்‌ அதிகமாகும்‌ நிலைபோன்று 
' தொடர்ந்து பாதிக்கும்‌ நோய்‌ நிலைகளைத்‌ தருகின்றது. சவ்வுகளில்‌ 
தொடர்ந்து கசிவு அதிகமாக, அதன்‌ சுமையால்‌ சவ்வும்‌ அதனைச்‌ 
சார்ந்த குழாய்களின்‌ தசைச்‌ சுவர்களும்‌ தடித்து உடல்‌ அசதி, சோர்வு, 
மயக்கம்‌, கிறுகிறுப்பு போன்ற ல்‌ ஓட்டத்தடை நோய்களுக்கு ஒரு 
புறம்‌ காரணமாகின்‌ றன. ்‌ (தொடரும்‌) 


42 ஆரோக்கியம்‌-- 


மதுவருந்துவதால்‌ எிளையும்‌ கேடுகள்‌ 
(பெயர்‌ கூற விரும்பாத ஒரு டாக்டர்‌ கூறியவை) 


மது என்ற ஆல்கஹால்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட அளவு நமது வயிற்றில்‌ 
சென்ற உடனேயே எதையும்‌ சரியாகத்‌ தீர்மானிக்கும்‌ சக்தி பாதிக்கப்‌ 
பட்டு விடுகிறது. எச்சரிக்கை உணர்வும்‌ போய்விடுகிறது. 

மேலை நாடுகளில்‌ பார்ட்டிகள்‌ நடக்கும்போது ' 06 101 (116 1080” 
என்று சொல்லியே ஒருமுறை குடிப்பார்கள்‌. அந்த நாடுகளில்‌ சில 
குளிர்ப்பிரதேச நாடுகள்‌. சாலையில்‌ காரில்‌ போகும்போது குளிருக்கு 
இதமாக, உடம்பு சூடாக இருக்க இப்படிக்‌ குடித்துவிட்டுச்‌ செல்வது 
நல்லது என்று அங்கேயும்‌ தவறாகக்‌ கருதுகிறார்கள்‌. உடலியல்படி 
இது முற்றிலும்‌ தவறு. ஆல்கஹால்‌ உள்ளே போன: உடனேயே 
ரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ விரிந்து உடல்‌ சூடு இன்னும்‌ அதிகமாகத்தான்‌ 
, வெளியேறும்‌, உடலில்‌ தங்காது. ்‌ 

சாலையில்‌ ஒரு விபத்து நடக்கிறது என்று வைத்துக்கொள்ளுங்கள்‌. 
மது அருந்தியவர்‌ ஒருவர்‌ விபத்தில்‌ சிக்கினால்‌ அவருக்குச்‌ சாதாரண 
நபரைவிட மூளை அதிகமாகவே பாதிக்கப்பட்டு விடுவதை மருத்துவ 
ரீதியில்‌ நாங்கள்‌ பார்த்திருக்கிறோம்‌. ஒரு ஸ்கூட்டர்‌ விபத்தில்‌ தலையில்‌ 
அடிபட்ட ஒர சாதாரண நபருக்கு, சுயநினைவு வருவதற்கு இரண்டு 
நாட்கள்‌ பிடிக்கலாம்‌. மது அருந்திய ஒருவருக்கு அடிபட்டால்‌, சுய 
நினைவு வருவதற்கு நீண்ட நாட்கள்‌ ஆகின்றன. மூளையில்‌ சில ரசாயன 
மாறுதல்களை ஆல்கஹால்‌ செய்துவிடுவதே இதற்குக்‌ காரணம்‌. 


இவையெல்லாம்‌ பொதுப்படையானவை. குறிப்பிட்ட விளைவுகளை 
விவரிப்பதானால்‌, கல்லீரல்‌, இதயம்‌, மூளை-- நரம்புகள்‌ இவற்றை 
ஆல்கஹால்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக நாளடைவில்‌ சிதைத்துவிடு 
கின்றது. 

ஆல்கஹாலால்‌ பாதிக்கப்பட்ட லிவர்‌ (2107 06968௭811௦) கொழுப்‌ 

படைத்து வாடிவிடுகிறது. மகோதரம்‌ வருவதற்கு ஆல்கஹாலும்‌ ஒரு 
முக்கிய காரணம்‌. இன்னொரு வியாதியில்‌ கல்லீரல வாடி வதங்கி 
வற்றலாகி விடுகிறது. (1௦18| றவா5101) என்று பெயர்‌. இந்த 
தோயாளிதான்‌ திடீர்‌ என்று ரத்த வாந்தி எடுத்து இறந்துபோகிறுர்‌. 

ஆல்கஹாலால்‌ பாதிக்கப்படும்‌ இதயத்தில்‌ கொழுப்பு படிந்துவீடு 
கிறது. வெல்வெட்‌ மாதிரியாக இருக்கும்‌ இதயம்‌ கரடுமுரடாகிப்‌ 
போய்விடுகிறது. திடீர்‌ மாரடைப்புக்கு இதன்‌ மூலம்‌ வழிசெய்து 
விடுகிறது ஆல்கஹால்‌. 

தரம்புகளின்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌ சக்தி போய்விடுகிறது, மது உள்ளே 
போனவுடனேயே தள்ளாட்டம்‌ வருவதற்கு இதுவே காரணம்‌. நாள 
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டைவில்‌ கடுமையான நியூரைட்டீஸ்‌ என்ற நரம்பு வியாதியில்‌ கொண்டு 
போய்‌ விட்டுவிடும்‌, சட்டைப்‌ பொத்தான்‌ மாட்டக்கூட முடியாத 
அளவுக்கு நரம்புகள்‌ செயலற்றுப்‌ போய்விடுகின்‌ றன. 


* கார்ஸ்‌ காஃவ்‌ சைகோஸிஸ்‌ ” என்ற வியாதியில்‌ சிக்கித்‌ தவிக்கும்‌ 
குடிகாரர்களுக்கு அறிவுபூர்வமான வேலைகள்‌ செய்யமுடியாத அள 
விற்குப்‌ புத்தி மழுங்கியே போய்விடுகிறது. மனிதத்‌ தன்மைகளும்‌ 
குறைந்துவிடும்‌, ம ர 


இவர்களைப்‌ போன்றவர்களைத்‌ திடீர்‌ என்று குடிப்பதை நிறுத்தச்‌ 
சொல்வதும்‌ சிரமம்‌. அது (ரப ர ராணா) என்ற 'நோயாக 
மாறும்‌. இந்த நோயாளி பயங்கரமான கற்பனைகளைச்‌ செய்துகொண்டு 
அதுவே நிஜம்போல்‌ நம்பித்‌ தவிப்பான்‌. தன்‌, உடம்பு முழுவதும்‌ 
பாம்புகள்‌ நெளிவதாகக்‌ கற்பனை செய்துகொண்டு அலறுவான்‌. 

மருத்துவ ரீதியில்‌ ஆல்கஹால்‌ என்பது எந்த நிலையிலும்‌ உகந்தது 
அல்ல. அதை ஒரு நல்ல டானிக்‌ என்று சொல்வது சற்றும்‌ சரியான 
தல்ல. ஆரோக்கிய வாழ்விற்கு அதுவும்‌ ஒரு எதிரியே ! 


- நன்றி- “ஆனந்த விகடன்‌” 
4 


னவை னு வை 
நியூ லூமீ டிஸ்பென்ஸரி 
.... (நியூ பிருந்தாவனம்‌ சமீபம்‌) 
கீழ ராஜ வீதி, புதுக்கோட்டை, 
ஜஸ்‌ 


குழந்தைகளுக்கும்‌ பெரியவர்கருரக்கும்‌ 
சிறந்த முறையில்‌ வைத்யம்‌ 
செய்யப்படும்‌, 
வைத்யா 
89, வைத்யநாதன்‌, 8. 1. 2. 


௮ ப 90௮0-903 


வனக ைலைலகை 


(மு சகேவிகேவிசேவிகல கவ 


ச்‌ 


கிகி “ட்ப க்‌ 1980 600. 11௦, (4. 7674 


ஒடு ஷஒ;ஷ்்ஷ்‌. 


திருச்சி ஆயுர்வேதிக்‌ யூனியன்‌ 


பிரைவேட்‌ லிமிடெட்‌ 
(ஸ்தாபிதம்‌ 1939) 
விறபனை அண்டு ரிஜிஸ்டர்ட்‌ ஆபீஸ்‌ 
31-%, இன்னகடைத்‌ தெரு, இருச்ிராப்பள்ளி-620002. 
(போன்‌ எண்‌ : 24202) 


மருத்து தயாரிப்பு: 28-&, தென்ரைர்‌ ரோடு, 
திருச்சி-6.20017, (போன்‌ : 296600) 


சிறந்த ஆயுர்வேத மருந்துகளுக்கு நாற்பது 
ஆண்டுகளாக பிரஸித்தமான இடம்‌. : 


கன்ட சன்ன 


ஹேமப்பிரபா தைலம்‌ 


கோடைகாலத்தில்‌ ஸ்நானத்திற்கு சிறந்த ஸ்நான தைலம்‌. 


450 ஐ1. ரூ. 14-00, 225 ம], ரூ. 7-25, 


ஈகுமார தைலம்‌ 
குழத்தைகட்ரும்‌. சிறுவர்கட்கும்‌ ஏற்ற ஸ்நான தைலம்‌. 
உட்காங்கை, எரிச்சல்‌ இவைகட்கு நிவாரணம்‌, ௮லிக்கும்‌. 
புஷ்டி பலம்‌ தரக்கூடியது. ்‌ 
450 ஐ!. ரூ. 14-00. 225 மி]. ரூ. 7-25, 


சாஸ்திரீய ரீதியில்‌ தகுந்த நிபுணர்களின்‌ மேற்பார்வையில்‌ 
தயாரிக்கப்பெற்ற 
மறற எல்லா. ஆயுர்வேத மருந்துகளும்‌ 
இங்கு கிடைக்கும்‌. 
வைத்தீயர்களுக்கும்‌ பொதுமக்களுக்கும்‌ 
மிகவும்‌ நம்பிக்கையான இடம்‌ - 


ந. 5, சச்வரன்‌, ட.1.ந, 


மானேஜிங்‌ டைரெக்டர்‌, . 


மிரர்க1கம்‌ 80 0௨ 211031 2 ;௦% ௨ 12285, 1 1டி01ம்‌, ௨௦ம்‌ இஷம்‌1கரஒம்‌ நர 
௨ 7, 8. [8ஸவவம, 1,1.38, ஐ நஸ்‌ ௦4 ௭௨ கருமாாசம்க 5௨ 5௨௯111, 
மே. பேயிம்கம 507௪6, 1 படர்ர்கற2111-620002. 
0105: 9, 9, வலவ 8880ம்‌, சரய ௨/்2ர௨. 
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